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Termin Thema Referent*innen

Sa, 27.01.24 
11 - 12 Uhr

Beckenbodensenkung und 
Harninkontinenz - wie kann 
geholfen werden? 

Dr. med. Susanne Bongardt,
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Sa, 24.02.24 
11 - 12 Uhr

Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfügung - Wie sorgen 
wir vor?

Burgunda Timm,
Laura Withus,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Di, 12.03.24 
17 - 18 Uhr

Therapien bei Rückenschmer-
zen - Ist der Rücken noch zu 
retten?

Dr. med. Sascha Schneider,
Oberlinklinik

Sa, 23.03.24 
11 - 12 Uhr

Krampfadern: Nicht nur ein 
optisches Problem.

Dr. med. Gesine Dörr, 
Dr. med. Silvio Horn,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Di, 23.04.24 
17 - 18 Uhr

Moderne Knieendoprothetik - 
Wo kommen wir her  
und wo gehen wir hin?

Christian Duck,
Oberlinklinik

Sa, 27.04.24 
11 - 12 Uhr

Vorteile einer pflanzen- 
basierten Ernährung.

Ulrike Gerstmann,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus  
Prof. Dr. Susanne Klaus,
Deutsches Institut für Ernährungsforschung

Sa, 25.05.24 
11 - 12 Uhr

Schlecht ernährt im Alter? - 
Nicht mit uns!

Dr. med. Manuel Anhold, 
Evangelisches Zentrum für Altersmedizin

Di, 10.09.24 
17 - 18 Uhr

Schmerz, ein Begleiter als 
Feind oder Freund?

Dr. med. Uta Kulbe,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Sa, 28.09.24 
11 - 12 Uhr

Überflüssig wie ein Kropf? - 
Die Schilddrüse: Funktion,  
Erkrankungen und Therapie.

Dr. med. Ralf Uhlig,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Di, 01.10.24 
17 - 18 Uhr

Ein neues Hüftgelenk durchs 
Schlüsselloch.

Dr. med. univ. Jens Hahnhaußen,
Oberlinklinik

Sa, 26.10.24 
11 - 12 Uhr

Alterskardiologie

Dr. med. Manuel Anhold, 
Evangelisches Zentrum für Altersmedizin
Dr. med. Gesine Dörr, 
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Sa, 30.11.24 
11 - 12 Uhr

Cholesterin aus medizinischer 
und ernärungsphysiologischer 
Sicht.

Dr. med. Gesine Dörr , 
Ulrike Gerstmann,  
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus
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